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Le programme NAGER POUR LA VIE de la Société de sauvetage enseigne aux enfants, aux adolescents et aux

adultes, les habiletés de nage nécessaires pour profiter des plaisirs de I'eau en toute sécurité tout en leur donnant
I'envie de bouger au quotidien.

Composé de 5 MODULES motivants et amusants, il permet également une transition
harmonieuse vers la formation de sauvetage :

PARENT ET ENFANT 1-3 NAGEUR 1-6 ADULTE 1-3
(4 mois a 3 ans) (5 a 12 ans) menant vers les (16 ans et +)
niveaux de Jeune sauveteur
PRESCOLAIRE 1-5 FORME PHYSIQUE
(3a5ans)
4 ™

CONTINUUM
NATATION

4\

ETOILE DE BRONZE
(NAGEUR 10)
Ir
JEUNE SAUVETEUR
EXPERT (NAGEUR 9)
JT\
JEUNE SAUVETEUR
AVERTI (NAGEUR 8)
4\
[ FORME PHYSIQUE J
, JEUNE SAUVETEUR
—{ PRESCOLAIRES | — | INITIE (NAGEUR 7)
* +
[ PRESCOLAIRE 4 } [ NAGEUR 6 ]_
i T
ADULTE 3
[ PRESCOLAIRES | [ NAGEURS | [ R —
) . [ Abute2 |
[ PRESCOLAIRE2 | [ NAGEUR4 | .
T [ g ] [ Abuter |
——{ PRESCOLAIRE1 | NAGEUR 3
2 s
> NAGEUR2 |
PARENTS ET ENFANTS =
1,2ET3
[ NaGEWR1 |
) J

Créé en 2002, c'est en 2022 que le programme a été déployé au Québec a la suite du retrait de la Croix-Rouge
comme prestataire des formations de natation.

NAGER POUR LA VIE est aujourd’hui un PROGRAMME D'ENVERGURE NATIONAL RECONNU qui permet,
chaque année, d’'enseigner les rudiments de la natation a des centaines de milliers de Canadiens et de Canadiennes.



